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Téjekoztatom arrél, hogy a Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont (NNK) a jarvanylgyi helyzet
alakulasanak megfeleléen folyamatosan aktualizalja az uj koronavirus (COVID-19)
fertozéssel kapcsolatos eljarasrendeket, és figyelemmel kiséri az egészségligyi ellatas
tapasztalatait.

A varandés anydk gondozasa a jarvanyiigyi helyzetben is kiemelten fontos!

Az ellatasuk az alabbi eljarasrendek, irdnyelvek figyelembevételével kell, hogy toérténjen:

» Eljarasrend a 2020. évben azonositott ij koronavirussal kapcsolatban”
(Az aktualis eljardsrend a NNK honlapjan a ,Koronavirus tajékoztatok™ meniipontban
talalhato.
Elérhetdsége: https://www.nnk.gov.hw/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus);

> A teriileti védondi ellatashoz készitett .. Védéndk egészségének védelme érdekében
szukséges intézkedések” targyt, NNK altal kiadott korlevél (ikt.sz.: 14776-3/2020/EUIG);

» A héziorvosi ellatds tekintetében a ,,Haziorvosok egészségének védelme érdekében
sziikséges intézkedések™ targyu NNK altal kiadott kérlevél (ikt.sz.: 15145-1/2020/OTF);

A vérandossag egy természetes allapot és folyamat, azonban a vérand6s anya egészsegének
megorzése, a magzat egészséges fejlodésének és egészségesen torténd megsziiletésének
elosegitése, egy esetleges veszélyeztetettség, vagy szovédmény megel6zése, illetve annak
idében torténd felismerése érdekében fontos, hogy a varandos né varandésgondozasban
részesiiljon.

A varandos allapot pszicholégiai szempontbol normativ krizishelyzetként értelmezhetd, ezért
a jelenlegi jarvanyiigyi helyzetben kiemelt figyelmet kell forditani a varandés anyak és
csaladok tamogatasra.

Orszagos Tisztiféorvos
Cim: 1097 Budapest Albert Florian ut 2-6. Tel: + 36 1 476 1100,
e-mail: tisztifoorvos@nnk.gov.hu,
Hivatali kapu KRID azonosité: 355530977



A magzati élet védelmérdl szolé 1992. évi LXXIX. torvény 3. § (1)-(2) bekezdése alapjan, a
Magyarorszag teriiletén lakohellyel rendelkezd magyar allampolgar téritésmentes
varandésgondozasra jogosult. A varandosgondozas keretében elvégzik a magzat egészséges
fejlodését ellendrzo €s a gyermeket vard no egészségvédelmét biztositd szlirdvizsgalatokat.

A varandosgondozasrol szélo 26/2014. (IV. 8.) EMMI rendelet (a tovabbiakban: Rendelet)
meghatdrozza a teriileti véd6n6, a haziorvos, a sziilész-ndgyogyasz szakorvos, illetve a
varandos valasztasa esetén a sziilészn6 feladatat a varandésgondozassal kapcsolatosan.

A jarvanyiigyi veszélyhelyzetre valo tekintettel, a személyes talidlkozasok szamanak
minimalizaldsara kell torekedni, de ez nem jelentheti az ellatas megtagadasat.

A varandésgondozas kiemelt szempontjai a teriileti védoné ellitasban

Az ellatas alapelvei a varandésok védelme és a védono egészségének megdrzése érdekében:

» A szakma szabalyainak figyelembevételével az ellatds soran elotérbe keriil a
tavkonzultacio lehetdsége.
Ehhez biztositani kell a tavkonzultacié modjat (pl. telefon, e-mail, skype), €s azt az
idétartamot, amikor ily mddon a védoénd elérheto.
Az ellatas modjarol, elérhetdségér6l szold tajékoztatas az egészségligyl szolgaltatod
honlapjara, az ellato hely épiiletének bejaratara és az ellatd helyiség ajtajara kertiljon
kifliggesztésre;

» A gondozas menetérdl — lehetdség szerint — telefonon sziikséges egyeztetni a gondozottal.

El kell mondani, hogy léguti fertdzés, laz esetén semmi esetre se j6jjon a varandos
tanacsadasra. (Amennyiben ilyen tiinetek jelentkeznek, a haziorvosaval kell konzultalnia
az egészségi allapotaval kapcsolatban, és a varandds tanacsadast tdvkonzultacioban vegye
igénybe.);

» A személyes talalkozast igénylo ellatas elére egyeztetett iddpontban torténjen;

» Az idépontkérd varandds anyat tajékoztatni kell az alabbiakrol:

- lehetoség szerint egyediil j6jjon a tandcsadasra,
- kiemelten fontos, hogy pontosan érkezzen,

- a varé helyiségben egyszerre, egyidében csak egy fé gondozott, illetve sziikség
esetén egy fo hozzatartozoja tartézkodjon;

» A személyes talalkozason alapulo egészségiigyi ellatas soran
- az egészségiigyi dolgozo szajmaszkot, gumikesztytit viseljen,

- a2 méter tavolsag tartasara kell torekedni, kivéve azokat a helyzeteket, amikor egy-
egy vizsgalat (pl. vérnyomasmérés, testsulymérés, egészségligyi dokumentum
atadasa) ettol kozelebbi személyes tavolsagot igényel,

- a2 méteren beliili tavolsagot igénylé vizsgalatok, ellatasok iddtartama (lehetdség
szerint) ne haladja meg a 15 percet;

» Az egészségligyi dokumentacioban keriiljon rogzitésre az ellatds modja, koriilményei (pl.
tavkonzultacié telefonon, személyes talalkozas a tanacsaddban), illetve a kapcsolattartas
modjara vonatkozo megallapodasok, tajékoztatasok;

» Két gondozott ellatisa kozotti idoben a szellbztetésre, a hasznalt eszkozok, feliiletek
ferttlenitésre id6t kell hagyni.

A lakohely szerint illetékes teriileti védéné - a Rendelet 5. §-a alapjan - kiallitja és kiadja a
varandds konyvet. Fontos, hogy ez elGzetesen egyeztetve, jol elokészitve, és a sziikséges
ovintézkedések betartasaval torténjen gy, hogy a személyes taldlkozas ideje minél rovidebb
ideig tartson.




A védoné tajékoztatiast nyhjt a varandos részére a varanddsgondozas folyamatardl, a
kotelezo vizsgalatokrol, és a varanddssaga okan 6t megilleté szocialis kedvezményekrol.

Tajékoztassa a varandost arrol is, hogy vegye fel a kapcsolatot a haziorvosaval.

A varanddsgondozasi konyv részét képezé beutalé Kitoltésével a héaziorvos fogja a
varandost az ott meghatarozott vizsgalatokra utalni, illetve az elrendelt vizsgalatokat a
varandosgondozasi konyvben rogziteni. A jarvanyigyi veszélyhelyzetre valo tekintettel, a
szemelyes kapcsolatok minimalizdlasa érdekében, a varandés anyadk telefonon
egyeztessenek a valasztott vagy teriiletileg illetékes haziorvossal a beutald alairasaval
kapcsolatban. Amennyiben a kapcsolatfelvétel sikertelen, kérjen segitséget a teriiletileg
illetékes jarasi hivatal népegészségligyi osztalyatol.

A jarvanyligyi veszélyhelyzetben a teriileti védéndkre fokozott felelésség harul a varandés
anyak tijékoztatisaban, az egészségi allapotuk kovetésében és pszichés timogatasukban.

Az 1j koronavirus terjedésének megfékezése és a betegség, valamint a szorongas megeldzése,
csokkentése érdekében sziikséges, hogy a teriileti védond folyamatosan kisérje figyelemmel a
COVID-19 fert6zéssel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat, melyek

elérheték az alabbi honlapokon:

»  https://koronavirus.gov.hu/letoltheto-tajekoztatok

»  https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus honlapon.

A védoné valamennyi gondozott varandés anyat tajékoztasson a COVID-19 fertézéssel
kapcsolatos legfontosabb tudnivalokrdl az alabbi témakorokben:

1. A COVID-19 fert6zés legfontosabb jellemz6i
Az NNK honlapjan a ,,Koronavirus tdjékoztatok™ meniipontban talalhaté eljarasrend 1.
sz. melléklete tartalmazza ezen tudnivalokat, melyet mellékelten is megkiildiink (7. sz.
melléklet).
Az anyag letdlthetd az alabbi linken:
https://www.nnk.gov.huw/attachments/article/567/1 _sz_mell%C3%A9%%klet_ismertet%C5%
91_2020_03_30.pdf

2. Ovintézkedések varandésok, kismamak részére
E témakorben csatoltan kiildjik (2. sz. melléklet) az ,,Ovintézkedések vérandésok,
kismamdak részére sajat egészségilk és a csecsemd egészsége érdekében” cimii
osszefoglalot, mely let6lthetd az alabbi linken:
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/tajekoztato kismama

knak 0.pdf

3. Tudnivaldk €s teendok. ha a fertézés gyanuja felmeriil (tiinetekkel rendelkezik)

— A varandossag idOszakaban, amennyiben laz és enyhe fels6 1éguti tiinetek
jelentkeznek, fel kell venni a kapcsolatot a kezelGorvossal (lehet6ség szerint
tavkonzultacié utjan), aki dont a tovabbi ellatas sziikségességérol, valamint a teszt
esetleges elvégzésérol is.

— A tinetmentes, vagy enyhe tiinetekkel rendelkezé6 COVID-19 fertézés gyanus vagy
pozitiv varandés — a kezelborvos javaslatara, az illetékes Kkeriileti/jardsi hivatal
népegészségligyi osztaly hatarozata alapjan — otthonaban tartozkodhat.

Fontos, hogy ilyen esetben a varandés anya értesitse a teriileti védonot.

A teriileti védono tavkonzultacié utjan fokozottan figyelemmel kiséri a COVID-19
fert6zés gyanus vagy pozitiv varandos anya egészségi allapotanak alakulasat.

(A varandossal egyeztetett gyakorisag szerint a védon6 érdeklédjon a varandos

allapota feldl. Ajanlott ezt naponta vagy kétnaponta megtenni.)



— Amennyiben a varandés COVID-19 gyanus, illetve igazolt fertdzott, mindenképp ugy
késziiljon, hogy a sziilés beindulasakor az allapotanak megteleld, kijelolt jarvanyiigyi
feladatokat ellato korhaz sziilészeti osztalyara kell szallitani.

A varandos nonek tajékoztatnia kell a mentdszolgalatot, hogy 6 COVID-19 gyanus,
illetve igazoltan fertdzott, és a mentd ez alapjan fogja a megfeleld ellatast nyijto
intézetbe szallitani.

— A COVID-19 gyanus, illetve igazolt fertdzott sziilé ndk, valamint az ujsziilottjik
ellatasara €s izolalasara (a sziilés soran €s a postnatalis szakban, ideértve a PIC ellatast
is) jogosult egészségligyi intézmeények listaja az NNK honlapjan, a ,.Koronavirus
tajékoztatok™ meniipontban talalhato.

Elérhetosege: https://www.nnk.eov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/602-
covid19-gvanus-es-fertozott-szulo-nok-ellatasara-kijelolt-intezmenvyek-listaja);

Kérem Kormanymegbizott Asszony/Ur szives intézkedését, hogy a fentiekrél tajékoztatast
kapjon — a megyei/fovarosi tisztiféorvos kdzremiikodésével — valamennyi tertileti védonoi
ellatast mikodtetd szolgaltatd (munkaltato) és teriileti védono.
Segitd kozremiikodését eldre is koszonom. AP0 S,
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KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdbdl.

KORMANY % INFORMACIO

OVINTEZKEDESEK VARANDOSOK, KISMAMAK RESZERE
SAJAT EGESZSEGUK ES A CSECSEMO EGESZSEGE ERDEKEBEN
- COVID-19 virusfertozessel kapcsolatban -

Az eddigi eredmények szerint a varandésok, kismamak és csecsemék nem tekintendok
magasabb kockazati betegcsoportnak a hasonlé egészségigyi allapoty, nem varandés
populdciéhoz képest COVID-19 koronavirus okozta megbetegedés tekintetében. Alta-
lanossagban azonban elmondhaté, hogy a varandéssag megvaltoztatja a szervezet
védekez6képességét, az immunrendszer mikodését, amely valtozasok fogékonyabba

tehetik a varandésokat virusfertézések tekintetében. A varandésok tovabba magasabb kockazat-
tal rendelkeznek silyosabb megbetegedés kialakulasara virusfertézéskor, mint nem varandés tar-
saik. A varandésok, kismamak részére az altalanos évintézkedések betartasa javasolt.

BETARTANDO OVINTEZKEDESEK

Az Uj koronavirus jarvany terjedésének megelézése érdekében
az alabbi évintézkedések betartasa szikséges:

+ Mosson kezet rendszeresen és alaposan,
legaldbb 20 mdsodpercig, szappannal és
folyd vizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos
kézfertétlenitével! Kilonosen fontos ez:

« hazaoérkezés utdn;

» ételkészités eldtt és kdzben;

» étkezés el6tt;

« WC haszndlatot kévetden;

* tUsszentés, kohogés, orrfujds utdn;

» beteggel érintkezés el6tt és utdan;

« dllatokkal vagy dllatok UrUlékével vald
érintkezés utan!

+ Szembhez, szdjhoz, archoz ne nydljon, illetve
csak kézmosadst kévetéen!

« Szelléztessen rendszeresen!

+ Otthondban tisztitsa a gyakran megérintett
feluleteket rutinszerien (példdul: asztalok,
ajtokilincsek, villanykapcsoldk, fogantyuk,
iréasztalok, WC-k, csapok, mosogatok
és mobiltelefonok)!

* A gyermekek dltal hasznalt jatékok, eszk6zék
napi fertétlenité tisztitdasa javasolt.

+ Kerilje a nagy témeget, zart légterl
helyiségeket!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés merul fel Onben,
az aldbbi elérhetéségeken dllunk rendelkezésére:

Kerilje az érintkezést olyan beteggel, aki
kéhog, tisszog, Idzas - legyen barmilyen
okbdl a betegsége (influenza, bakteridlis
fertbzés, egyéb)!

Kohogéskor, tisszentéskor haszndljon
papir zsebkendét, amit haszndlat utdn
azonnal dobjon ell Amennyiben erre nincs
lehetésége, ne a kezébe kohégjon vagy
tUsszentsen, hanem a behajlitott kar
konyokhajlatabal

Amennyiben On beteg, tartson
tavolsagot masoktol!
« Tartézkodjon a mdsokkal torténd
szoros fizikai érintkezéstdl!
« Lehetdéleg haszndljon kilén WC-t
és mosdoét!
« Haszndljon kilon étkészletet!
« Haszndljon kilén torolkozot!

Csak akkor hasznaljon maszkot, ha
Iégzdszervi tinetei vannak (kdhdgés,
tUsszentés), ezzel védje a kérnyezetében
lévoket!

Szoptatasi gyakorlaton ne valtoztasson,
a lehet6ség szerinti leghosszabb ideig
szoptasson!

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456
e-mail-cim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: koronavirus.gov.hu

Facebook-oldal és Messenger:
www.facebook.com/koronavirus.gov.hu




1. sz melléklet — COVID-19 eljarasrend 2020. marcius 30.

A COVID-19 fertdzés legfontosabb jellemzdi

1. Koérokozo: A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszali RNS virusok. Embert és
szamos allatfajt képesek megbetegiteni, jellemzéen madarakat és emldsoket, mint példaul
tevéket, macskakat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatrél emberre
terjedni. Jelenleg hét koronavirusrél ismert, hogy képes human fertézéseket ¢&s
megbetegedések is eldidézni. A koronavirus fertézések okozta megbetegedések valtozo
sulyossaguak lehetnek, a hétkdznapi nathatdl a stulyosabb l1éguti megbetegedésekig. Négy
human koronavirus altalaban enyhe- mérsékelten sulyos fels l1éguti tiineteket okoz, mig a
Kozel-Keleti 1éguti koronavirus (MERS-CoV) és a stlyos akut 1éguti tiinetegyiittest okozd
koronavirus (SARS-CoV) sulyos, akar életveszélyes 1éguti megbetegedésekhez is vezethet. (A
SARS-CoV okozta tovabbi humdn megbetegedések kialakuldsat a 2003. évi jarvanyligyi
intézkedések sikeresen megakadalyoztak.)

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiidégyulladas-jarvany hatterében all6 egy ujonnan
kialakult, a béta-koronavirusok csalddjaba tartoz6 virust azonositottak. Az 1j koronavirus
elnevezése 2020. februar 12-tdl ,,stlyos akut 1éguti tiinetegyiittest okoz6 koronavirus 2
(SARS-CoV2), az altala okozott megbetegedés a pedig ,koronavirus-betegség 20197
(coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a COVID-19.

2. A fertozés forrasa: A kezdeti esetek zoonotikus forrasa jelenleg ismeretlen. Jelen
jarvanyban a beteg és a tiinetmenetes ember is lehet a fert6z6 forras.

3. A terjedés modja: az emberrél-emberre torténd terjedés jellemzoen cseppfertdzéssel és a
fertdzott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik.

4. Lappangasi idé: a jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (1-14 nap).

5. A fertézéképesség tartama: Az eddigi adatok alapjan a fertdzOképesség a tlinetek
kezdetekor a legnagyobb, de a fertdzoképesség eléfordulhat a megbetegedés kezdete eldtti 1-2
napban. Valoszintileg a tiinetek stlyossagaval aranyos a fert6z6képesség, emellett az életkor
elérehaladtaval feltehetéen emelkedik a betegeknél a virus tirités mértéke.

Jelenlegi ismereteink szerint az 01j koronavirussal torténé fert6z6dés esetén a 1éguti mintakbol
a tlinetek megjelenését megel6z6 1-2 napban mar kimutathat6é a virus. Kozepes sulyossagu
megbetegedés esetében 8 napig, sulyos megbetegedés esetén akar 2 hétig is kimutathatd a
virus a légati mintakban, a fert6z6képesség feltehetéen ugyanebben az iddszakban 4ll fenn.

Az 0j koronavirussal torténd fertdzodés esetén a legtobb embernél klinikai tlinettel/tlinetekkel
jaré megbetegedés alakul ki. A kezdetben tiinetmentesnek tiinG fert6zések nagy részében
késobb jelentkeznek klinikai tlinetek. Mivel a végig tiinetmentes fertdézottek szama
Osszességében alacsony, ezek a személyek felteheten nem jatszanak fontos szerepet a
jarvany fenntartidsaban.

Kinai adatok alapjan a tiinetek kialakuldsat kovetéen az 6tddik naptol 4-5 héten keresztiil
kimutathaté a székletbdl a virus RNS-e; ugyanakkor tovdbbi mintdkban is igazoltdk a
jelenlétét (nyal, teljes vér, szérum, vizelet). Ennek a pontos klinikai relevancidja még nem
ismert, mivel a virus RNS kimutatdsa nem jelent automatikusan fertdzoképességet.



6. Fontosabb tiinetek és kockazati csoportok:

A WHO adatai szerint (féként kinai adatok alapjan) a megbetegedés jellemzden lazzal (a
betegek 88%-anal), szaraz kohogéssel (68%), faradékonysaggal (38%) jar. Eléfordul
produktiv kéhogés (33%), nehézlégzés (19%), torokfajas (14%), fejfajas (14%), izom- vagy
izlileti fajdalom (15%), hidegrazas (11%). Ritkabb tiinet a hanyas (5%), hasmenés (4%). A
betegség leggyakrabban (kb. 80%-ban) enyhe vagy kdzepesen sulyos formaban zajlik, ekkor a
klinikai kép az enyhe léguti fertdzéstél a nem sulyos tiidogyulladasig terjedhet. A
megbetegedések 14%-a stlyos lefolyasti. A betegek 6%-anal alakulhat ki kritikus allapot,
amikor 1égzési elégtelenség, szeptikus sokk, tobbszervi elégtelenség jelentkezik. Az enyhe
megbetegedések a masodik héten — romlo nehézlégzés kiséretében — alsd 1éguti infekcidba
progredialhatnak. Az enyhe megbetegedések kb. 10-15%-a alakul at stilyos betegséggé, mig a
sulyos megbetegedések 15-20%-a valik kritikussa a rendelkezésre allo kinai adatok szerint.
Az idésebbek és a kronikus betegséggel €10k kezdeti tiinetei lehetnek enyhék, de naluk
nagyobb a kockdzata a korkép progresszidjanak. A letalitds 2-3% kozott valtozik, amelyet
jelentdsen befolyésol a virus terjedésének intenzitdsa, illetve az érintett teriilet jellemzdi (pl.
demografiai mutatok, egészségiigyi ellatdshoz vald hozzaférés), altaldban legmagasabb az
iddsek korében.

Az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyligyi Koézpont (ECDC) eurdpai adatokon alapuld
elemzése alapjan (13 EU tagallambol 14 011 fertdzés adatai; 97%-ban Németorszagbol) a
fobb tiinetek: 1az (47%), szaraz vagy produktiv kohogés (25%) torokfajas (16%), altalanos
gyengeség (6%), fajdalom (5%).

Eurépaban korhazi ellatast igénylé esetek aranya 30%, mig a stlyos lefolyast
megbetegedések aranya (intenziv ellatast és/vagy lélegeztetést igényld) 4% volt, a korhazi
ellatast igényld betegek 12%-a elhunyt.

Olaszorszagban 2020. marcius 19-ig elhunyt betegek alapbetegségei az aldbbiak voltak:
73,8% magas vérnyomas, 33,9% diabetes, 30,1% ischeamias szivbetegség, 22,0
pitvarfibrillacié, 19,5% daganat a megel6z6 5 évben diagnosztizalva. Megallitathato, hogy az
elhunytak 48,6%-anak 3 vagy tobb alapbetegsége volt, 26,6-%-anak kettd, 23,5%-anak egy,
mig 1,2%-4nak nem volt alapbetegsége. A leggyakoribb szovOdmények az olaszorszagi
adatok alapjan 95%-ban 1égzési elégtelenség, 29,2%-ban akut veseelégtelenség, 10,4%-ban
akut szivinfarktus, 8,5%-ban bakterialis feliilfertdzés.

Kockazati csoportok: A betegség sulyos formaja leginkabb a 60 évnél iddsebbeket és a
kronikus alapbetegségben (pl. magas vérnyomads, cukorbetegség, sziv- ¢és érrendszeri,
kronikus 1éguti megbetegedés, malignus megbetegedés) szenveddket €rinti.

A vérandds ndk 0j koronavirus okozta megbetegedésével kapcsolatban adatok korlatozottan
allnak rendelkezésre; jelenlegi tudasunk szerint hasonl6 klinikai megjelenéssel zajlik, mint a
feln6tt populacioban. Jelenleg nem ismert, hogy varandossag alatti koronavirus fert6zés
jelent-e kockazatot a magzat szamara, de a varandos igazolt COVID-19 fert6zése esetén
megel6zd intézkedésként csdszarmetszés megfontolhaté. A magzat intrauterin fertézodése
nem valdszinii, az anyatejben nem tudtdk kimutatni a virust.

Szintén korlatozottan allnak rendelkezésre adatok a gyermekek érintettségérdl. Feltehetden a
felndttekhez hasonld ardnyban fertézddnek, de naluk a betegség jellemzden tiinetmentes vagy
enyhe formaban zajlik, igen ritka a szovodmény kialakulasa.



